
 
 
Erhebe Dich 
aus jeder       
Krise        

                           
                                   

 
 
Raus  
aus den  
Dramen                
Rein 
ins Glück 
                         
 
Eine 21-Tage-Reise  

      Cécile – Melanie Sydow 



 
Wir wollen glücklich, zufrieden, gesund, 
erfolgreich, fröhlich, gelassen,  
Wir wollen glücklich, zufrieden, gesund, 
erfolgreich, fröhlich, gelassen,  
geduldig, ruhig, friedvoll und  
reich sein.  
Wir wollen respektvoll, gerecht  
und ehrlich behandelt werden.  
Wir sehnen uns nach  
Zärtlichkeit, Wärme,  
Geborgenheit, Lob und  
Anerkennung. Für all  
das braucht es eine 
Gemeinschaft von  
Menschen, die mit sich  
selbst liebevoll, respektvoll,  
fürsorglich und  
eigenverantwortlich umgehen.  
 
Ich habe mir für Dich eine  
Selbstentdeckungsreise  
durchdacht und  auch selbst  
ausprobiert. Ich kann sie Dir 
mit bestem Gewissen anbieten  
und auch ans Herz legen, denn  
sie wird Dich kraftvoll ohne Umwege  
zu Dir selbst und in Deine Kraft führen  
können. Erkenne, wer Du bist, erfahre  
Deine Grenzen und erhebe Dich aus ihnen 
 in Dein wahres Sein!  Werde zu dem  
Menschen, der Du in Wahrheit bist! 
Werde zur besten Version Deiner Selbst. 
In diesem gemeinsamen Anliegen liegt  
das Geheimnis für eine liebevolle Welt! 
Ich wünsche Dir wundervolle Abenteuer,  
Erlebnisse, Erfahrungen, Erkenntnisse,  
Freuden und Momente des Erwachsens  
in Deinem Leben! 
In purer reiner Herzensliebe! Cécile  


